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Правила подготовки к записи ЭКГ  

и проведению суточного мониторирования ЭКГ по Холтеру  
 

 За 2 часа до записи ЭКГ ограничьте прием пищи. Непосредственно перед наложением 

электродов постарайтесь максимально расслабиться, не волнуйтесь. 

 Во время проведения суточного мониторирования ЭКГ по Холтеру сократите 

количество жидкости, которая оказывает стимулирующее воздействие на сердечно-

сосудистую систему: крепкий чай, кофе, энергетические напитки.  

 Мужчинам при необходимости, необходимо удалить волосяной покров с грудной 

клетки для надежного закрепления электродов на коже. Это поможет повысить качество и 

достоверность исследования.  

 
*Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста  


